Speiseplan 22.04. - 25.04.

23339 Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
70207 Eis "Milch Pin" - Stieleis

Nahrwertangaben pro Portion
1676,0k)/400,0kcal, Fett 12,0g, gesattigte Fettsduren 6,7g, Kohlenhydrate 57,4g, Zucker
20,5g, Ballaststoffe 8,3g, Eiweill 11,6g, Salz 2,06g

G, G1, Ei, M, Me, La, S, (G), (E), (E), (Sb), (Sf)

23327 Nudel-Auflauf | mit Thunfisch-Toma-
ten-Sol3e (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

ka00003 Salat
89469 Quarkballchen

Nahrwertangaben pro Portion

1866,0k)/443,0kcal, Fett 15,1g, gesattigte Fettsduren 3,8g, Kohlenhydrate 58,1g, Zucker
10,3g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweil3 16,2g, Salz 3,27g

>  G,G1, G4 Ei Fi,S, M, Me, La, (Sf)

23426 Putengeschnetzeltes; in RahmsolRRe
32845 Spatzle
ka00003 Salat

Nahrwertangaben pro Portion

1823,0k)/432,0kcal, Fett 12,0g, gesattigte Fettsauren 5,0g, Kohlenhydrate 52,4g, Zucker
2,8g, Ballaststoffe 3,1g, Eiweil? 26,6g, Salz 2,90g

J GGI,M Me lLa,s, Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



