Speiseplan 18.03. - 21.03.

32578 Tomatensolle a la Italia
32845 Spatzle
89469 Quarkballchen

Nahrwertangaben pro Portion

1647,0k)/390,0kcal, Fett 7,7g, gesattigte Fettsauren 2,1g, Kohlenhydrate 64,0g, Zucker 7,7g,

Ballaststoffe 4,1g, Eiweil 13,7g, Salz 1,98g, Natrium 0,80g
S, G, G1, Ei, M, Me, La, (5f)

s6704 Pizza-Schnitte "Margherita"
ka00003 Salat

Nahrwertangaben pro Portion

1694,0k)/400,0kcal, Fett 7,9g, gesattigte Fettsduren 4,6g, Kohlenhydrate 62,3g, Zucker 1,8g,

Ballaststoffe 3,5g, Eiweil 18,5g, Salz 3,26g, Natrium 1,30g
G, G1, (Fi), M, Me, La

32433 Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
fleisch zusammengefugt

56837 Pommes frites

kA00003 Salat

Nahrwertangaben pro Portion
1556,0k)/371,0kcal, Fett 14,3g, gesdttigte Fettsduren 2,2g, Kohlenhydrate 42,1g, Zucker
0,8g, Ballaststoffe 5,2g, Eiweil3 15,7g, Salz 1,05g, Natrium 0,42g

G, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



