
Speiseplan 13.05. - 16.05.

Menü 1

13.05.

23417 Hähnchenrahmgulasch in einer Geflü‐
gelsoße
32820 Basmatireis, Fairtrade
32793 Kaisergemüse "naturell"
Nährwertangaben pro Portion
1563,0kJ/371,0kcal, Fett 8,5g, gesättigte Fettsäuren 3,6g, Kohlenhydrate 51,9g, Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweiß 19,4g, Salz 2,67g, Kohlenhydrateinheiten 5,2

M, Me, La, S, Sn

14.05.

23919 Klare Suppe
KA00004 Backerbsen
32544 Pfannkuchen "Natur"
KA00001 Nutella
Nährwertangaben pro Portion
1324,0kJ/315,0kcal, Fett 8,1g, gesättigte Fettsäuren 3,0g, Kohlenhydrate 43,1g, Zucker 2,8g,
Ballaststoffe 2,7g, Eiweiß 16,1g, Salz 2,45g, Kohlenhydrateinheiten 3,3
S, G, G1, Ei, M, Me, La

16.05.

23908 Karottencremesuppe (BIO)
2840 Gemüse-Frühlingsrolle
KA00003 Salat
Nährwertangaben pro Portion
1151,0kJ/274,0kcal, Fett 12,3g, gesättigte Fettsäuren 2,9g, Kohlenhydrate 34,0g, Zucker
9,7g, Ballaststoffe 3,8g, Eiweiß 5,2g, Salz 2,50g, Kohlenhydrateinheiten 2,8
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


