
Speiseplan 11.03. - 14.03.

Menü 1

11.03.

24015 Rindfleischklößchen "Köttbullar" in
Sahnesoße mit Preiselbeeren
32845 Spätzle
32793 Kaisergemüse "naturell"
Nährwertangaben pro Portion
2179,0kJ/519,0kcal, Fett 18,6g, gesättigte Fettsäuren 8,8g, Kohlenhydrate 62,3g, Zucker
9,3g, Ballaststoffe 6,3g, Eiweiß 21,7g, Salz 3,09g, Natrium 1,25g

G, G1, Ei, M, Me, La, S

12.03.

23919 Klare Suppe
KA00004 Backerbsen
23532 Grießbrei
Nährwertangaben pro Portion
1820,0kJ/434,0kcal, Fett 20,9g, gesättigte Fettsäuren 6,6g, Kohlenhydrate 49,9g, Zucker
26,7g, Ballaststoffe 1,1g, Eiweiß 10,3g, Salz 1,74g, Natrium 0,70g
S, G, G1, M, Me, La

14.03.

23651 Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch
89121 Brötchen
70207 Eis "Milch Pin" - Stieleis
Nährwertangaben pro Portion
1542,0kJ/364,0kcal, Fett 11,0g, gesättigte Fettsäuren 5,0g, Kohlenhydrate 47,2g, Zucker
11,4g, Ballaststoffe 5,3g, Eiweiß 17,1g, Salz 3,77g, Natrium 1,50g

G, G1, Ei, (G), (Ei), (E), (Sb), M, Me, La, (Sf)

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


