
Speiseplan 29.04. - 02.05.

Menü 1

29.04.

32433 Chicken-Nuggets aus Hähnchenbrust‐
fleisch zusammengefügt
56836 Kartoffelrösti
32793 Kaisergemüse "naturell"
Nährwertangaben pro Portion
1712,0kJ/409,0kcal, Fett 18,2g, gesättigte Fettsäuren 1,7g, Kohlenhydrate 41,3g, Zucker
4,1g, Ballaststoffe 5,8g, Eiweiß 16,3g, Salz 2,54g, Kohlenhydrateinheiten 1,4

G, G1

30.04.

56489 Panierte Fischstäbchen aus Alaska-See‐
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
32812 Röstkartoffeln
32793 Kaisergemüse "naturell"
Nährwertangaben pro Portion
1903,0kJ/454,0kcal, Fett 18,4g, gesättigte Fettsäuren 1,8g, Kohlenhydrate 52,6g, Zucker
4,3g, Ballaststoffe 5,0g, Eiweiß 16,1g, Salz 2,93g, Kohlenhydrateinheiten 3,9

G, G1, Fi

02.05.

24720 Soße Bolognese vom Rind und Schwein
23847 Spaghetti
KA00003 Salat
Nährwertangaben pro Portion
1642,0kJ/390,0kcal, Fett 11,7g, gesättigte Fettsäuren 3,1g, Kohlenhydrate 49,3g, Zucker
6,1g, Ballaststoffe 4,3g, Eiweiß 20,0g, Salz 2,88g, Kohlenhydrateinheiten 4,9

G, G1, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


