Speiseplan 15.04. - 18.04.

15.04.

32433 Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
fleisch zusammengeflgt

56837 Pommes frites
23705 Rahmspinat

Nahrwertangaben pro Portion

2043,0kJ/489,0kcal, Fett 22,3g, gesattigte Fettsduren 3,5g, Kohlenhydrate 48,7g, Zucker
3,8g, Ballaststoffe 7,5g, Eiweill 18,6g, Salz 2,11g

7 GG, MMela

16.04.
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23908 Karottencremesuppe (BIO)
56512 Pfannkuchen "Natur" (BIO)
32588 VanillesolRe

Nahrwertangaben pro Portion
2651,0k)/636,0kcal, Fett 37,1g, gesattigte Fettsauren 10,4g, Kohlenhydrate 58,4g, Zucker
14,3g, Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 14,9g, Salz 2,27g

G, G1, M, Me, La, Ei, (Sh), (Sf)

23003 Geflugel-Currywurst in SolRe
32819 Kartoffelspalten mit Schale
32793 Kaisergemuse "naturell"

Nahrwertangaben pro Portion
1592,0k)/382,0kcal, Fett 17,8g, gesattigte Fettsauren 4,5g, Kohlenhydrate 37,7g, Zucker
12,1g, Ballaststoffe 5,7g, Eiweil3 13,8g, Salz 3,25g

Sn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



