Speiseplan 04.03. - 07.03.
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32892 Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
23705 Rahmspinat
23375 RUhrei

Nahrwertangaben pro Portion
1750,0k)/419,0kcal, Fett 20,7g, gesattigte Fettsauren 3,7g, Kohlenhydrate 39,3g, Zucker
7,0g, Ballaststoffe 4,3g, Eiweil 15,4g, Salz 3,16g, Natrium 1,26g

M, Me, La, Ei

05.03.

07.03.
g

23577 Vegetarische Bolognese

23847 Spaghetti
ka00003 Salat

Nahrwertangaben pro Portion

1596,0k)/380,0kcal, Fett 9,1g, gesattigte Fettsduren 0,9g, Kohlenhydrate 54,6g, Zucker 8,2g,
Ballaststoffe 4,9g, Eiweil 17,0g, Salz 2,24g, Natrium 0,91¢g

G, G1,G3,S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



